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SOBRE EL CURSO

En IPSICOC, creemos en una formacién rigurosa, empdtica y

(a IPSICOC
"

actualizada. Esta especializacién clinica combina el enfoque de la
Terapia Cognitivo Conductual (TCC) con la Terapia de Esquemas,
adaptada a las necesidades emocionales de nifos y adolescentes,
con un enfoque basado en la evidencia y en el desarrollo humano.
Esta formacion busca fortalecer la practica clinica de psicélogos y
profesionales de la salud mental con herramientas eficaces,
actualizadas y profundamente humanas para la intervencion con
poblacion infantojuvenil.
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OBJETIVO GENERAL

Brindar una especializacién tebrico-practica en TCC y Terapia
de Esquemas aplicada a nifios y adolescentes, que integre los
Ultimos avances en psicoterapia basada en evidencia, y
desarrolle competencias clinicas sélidas para el abordaje de
casos reales en el contexto terapéutico.

Beneficios

* 18 meses de formacioén clinica
especializada

@E@ Acceso a materiales exclusivos
y sesiones grabadas

oA Comunidad profesional
Q%" de aprendizaje
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@\ Supervisién de casos reales

|| Certificacién con QR
respaldada por IPSICOC
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PLAN DE ESTUDIOS

PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES

1. Caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual en la infancia y adolescencia.
* Conceptudlizacion de la terapia cognitiva
e Terapia Racional Emotiva en ninos y adolescentes
2. Psicopatologia infantil
* Definicién de psicopatologia infantil.
¢ Clasificacion de la psicopatologia infantil.
3.Habilidades Clinicas en la Entrevista Infantil
e Empatiay Rapport.
4.La entrevista cinica infantil.
5.Historia clinica cognitiva conductual

TENICAS DE INTERVENCION CONDUCTUALES Y DE REESTRUCTURACION
COGNITIVA

1. Técnicas operantes de adquisicion y eliminaciéon de conductas

2. Técnica de relajacion

3.Técnicas de intervenciéon cognitiva

4. Tecnicas de Reestructuracion cognitiva y Terapia Racional Emotiva

5. Terapia de Aceptacion y Compromiso - ACT en nifios y adolescentes

6. Otras Técnicas cognitivas

INTERVENCION DESDE LA TERAPIA DE ESQUEMAS PARA NINOS Y
ADOLESCENTES

1. Bases de la Terapia de Esquemas para nifos y adolescentes

2. Conceptualizacién de caso. Entrevista.

3. Trabajo con modos

4. Intervencion con los padres: conceptualizacion, identificacion de Esquemas

y modos

INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL EN LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

1. Trastornos de ansiedad.

2. Trastorno obsesivo - compulsivo

3. Depresion.

4, Trastorno Desafiante por oposicion

5. TDAH infantil y juvenil.

6. Trastornos generalizados del desarrollo
7. Trastornos de alimentacion

8. Escuela de padres.
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DIRECCION

ACADEMICA

MG. MARTH EGOCHEAGA
CONTRERAS

¢ Psicéloga Clinica - Psicoterapeuta Cognitiva Conductual y Terapeuta de Esquemas en
Nifios y Adolescentes.

¢ Licenciada en Psicologia. Egresada de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén -
UNIFE.

* Magister en Prevencién e Intervencidon en Nifios y Adolescentes en la Universidad
Femenina del Sagrado Corazoén (UNIFE);

¢ Doctorado en Psicologia en la Universidad Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE).

 Docente Universitaria de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE) y de la
Universidad Cientifica del Sur (UCSUR).

* Formacién en Psicoterapia Cognitiva Conductual en IPSICOC. Entrenamiento en Terapia
de Esquemas para nifios y adolescentes (TE-NA) por Cristof Loose, avalado por la
Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST) y Schema Therapy Dusseldorf.

* Formacién en Terapia Dialéctica Conductual (DBT) en la Fundacién Centro Argentino de
Terapias Contextuales. (Nivel Basico y Avanzado).

¢ Miembro Asociado al ISST - International Society Schema Therapy.

e Miembro profesional de la Sociedad Interamericana de Psicologia.

* Miembro Fundador del Instituto Peruano de Psicoterapia Cognitivo Conductual - IPSICOC

¢ Docente - formador en la Formacion de Psicoterapeutas Cognitivos Conductuales y de la
Formacién en Psicoterapia Cognitivo Conductual y Terapia de Esquemas en nifios y
adolescentes.

Especialista en el diagnéstico y tratamiento en los diferentes trastornos emocionales y
conductuales en nifios, adolescentes y adultos, asi como en el drea de las conductas adictivas.
Por otro lado, en la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, es parte del equipo de
psicélogas del Centro de Orientacion para las Estudiantes, donde realiza labores de
evaluaciéon, orientacién y consejeria para las alumnas, asi como talleres de desarrollo
personal y liderazgo.

Su experiencia clinica incluye la elaboraciéon de programas de prevencion e intervencién para
adultos, nifos y adolescentes tanto individuales como grupales.
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